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ー
タ
ー 

 

鈴
木 

由
紀
子 

 

毎
週
金
曜
日
、
朝
１０
時
か
ら
１１
時
３０
分
ま
で
、
山
口

市
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階
で
「
行
く
っ
ち
ゃ
お
お
ど
の
健

康
教
室
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
５
月
か
ら
始
ま
り
、
前

期
、
中
期
と
終
わ
り
、
１
月
か
ら
後
期
が
始
ま
り
ま
す
。 

指
導
し
て
く
だ
さ
る
先
生
は
、
山
口
県
立
大
学
名
誉

教
授 

健
康
体
育
学
の
青
木
邦
男
先
生
で
す
。 

参
加
者
は
２０
名
で
、
役
員
・
サ
ポ
ー
タ
ー
は
８
名
で

す
。 始

ま
る
３０
分
前
頃
に
水
分
補
給
し
て
体
調
チ
ェ
ッ
ク

の
血
圧
測
定
を
し
な
が
ら
、
み
ん
な
で
「
お
は
よ
う
ご
ざ

い
ま
す
」
の
挨
拶
を
し
て
始
ま
り
ま
す
。 

体
操
・
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
・
脳
ト
レ
の
「
グ
ー
・
チ

ョ
キ
・
パ
ー
」
で
１
時
間
。
そ
の
後
、
５
分
の
水
分
補
給

を
終
え
た
後
の
３０
分
は
、
ペ
タ
ン
ク
・
マ
グ
ネ
ッ
ト
ダ

ー
ツ
・
ス
ポ
ー
ツ
吹
き
矢
・
酸
素
を
取
り
入
れ
る
フ
ォ
ー

ク
ダ
ン
ス
で
す
。 

皆
さ
ん
、
無
理
せ
ず
楽
し
み
な
が
ら
元
気
に
頑
張
っ

て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。 

 

後
期
開
催
：
令
和
２
年
１
月
１０
日
（
金
曜
日
）
か
ら 

参
加
費
用
：
２０００
円
（
後
期
） 

会 

場 

：
山
口
市
福
祉
セ
ン
タ
ー 

 

お
問
い
合
わ
せ
は
大
殿
地
区
社
協
ま
で
。 

 

 

 

大
殿
地
区
福
祉
員 

伊
藤 

カ
ヅ
コ 

 

一
年
は
早
い
も
の
で
、
か
る
か
ん
作
り
の
季
節
と
な
り

ま
し
た
。
今
年
も
、
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
で
９
時
か
ら
作

業
開
始
で
す
。
周
り
を
見
る
と
、
皆
さ
ん
手
際
が
良
い
で

す
。「
か
る
か
ん
が
蒸
し
上
が
り
ま
し
た
よ
」
と
聞
こ
え
て

き
た
ら
、
さ
っ
そ
く
型
か
ら
取
り
出
し
ま
す
。
綺
麗
に
仕

上
が
っ
た
か
る
か
ん
の
出
来
上
が
り
で
す
。 

か
る
か
ん
を
冷
ま
し
た
後
、
午
後
か
ら
ラ
ッ
ピ
ン
グ
し

ま
す
。
今
か
ら
届
け
る
方
々
の
顔
を
思
い
浮
か
べ
な
が
ら
、

家
に
伺
い
ま
す
。「
こ
ん
に

ち
は
」
と
声
か
け
を
す
る

と
「
か
る
か
ん
で
す
ね
、
待

っ
て
い
ま
し
た
よ
」
と
笑

顔
で
出
迎
え
て
く
だ
さ
い

ま
す
。
玄
関
先
で
遠
く
に

住
ん
で
お
ら
れ
る
息
子
さ

ん
や
娘
さ
ん
、
お
孫
さ
ん

の
話
に
花
が
咲
き
ま
す
。

ま
た
、
被
害
に
遭
わ
れ
る

方
が
多
い
詐
欺
も
話
題
に

上
り
ま
す
。
皆
さ
ん
は
、
一

日
一
日
を
大
切
に
過
ご
さ

れ
て
お
ら
れ
ま
す
。
そ
の
姿
に
、
元
気
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。 大

殿
地
区
は
高
齢
化
が
進
ん
で
い
ま
す
が
、
皆
さ
ん
が

安
心
し
て
生
活
で
き
る
地
区
で
あ
る
よ
う
願
い
ま
す
。 

  

高
齢
障
が
い
福
祉
部
会
長 

三
井 

ツ
チ
ヨ 

 

１０
月
３１
日
（
木
）
に
、
大
殿
地
区
で
活
動
し
て

い
る
サ
ロ
ン
の
う
ち
、
６
か
所
の
担
い
手
と
サ
ロ

ン
に
参
加
さ
れ
て
い
る
方
が
山
口
市
福
祉
セ
ン

タ
ー
に
集
い
ま
し
た
。 

今
回
は
皆
で
楽
し
む
と
い
う
目
標
で
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
の
講
師
に
、
梅
光
苑
の
濱
村
美
和
子

様
を
お
招
き
し
ま
し
た
。
歌
や
指
を
使
っ
た
脳
ト

レ
・
体
操
な
ど
が
始
ま
る
と
、
会
場
は
一
気
に
熱

気
に
包
ま
れ
、
笑
い
と
元
気
を
も
ら
い
ま
し
た
。 

そ
の
後
、
５
～
６
名
の
グ
ル
ー
プ
で
サ
ロ
ン
の

活
動
状
況
や
悩
み
な
ど
の
情
報
交
換
を
行
い
ま

し
た
。 

今
後
の
活
動
に
活
か
せ
る
、
楽
し
い
交
流
会
で

し
た
。 

     

か
る
か
ん
へ
の
思
い 

行
く
っ
ち
ゃ
お
お
ど
の
健
康
教
室 

い
き
い
き
サ
ロ
ン
交
流
会 レクリエーション 

（脳トレ・体操） 

福祉員の皆さん 


